
Расписание (указано московское время)
10:00-11:00 12:00-13:00 14:00-15:00 16:00-17:00 18:00-19:00 20:00-21:00

23 сентября 
(пн)

Алина Абрамова 
Тема:

Дружить нельзя расстаться: наука, 
мифы и реальность

Галина Лайшева
Тема:

Надежда в разобщённом мире: Как 
преодолеть депрессию в условиях 

поляризации

Мария Шитикова
Тема:

Как прошлое становится будущим. 
Исцеление травмы при помощи 

EMDR

Дарья Сучилина, Мария Щевлягина, Антон 
Вотрин, Наталья Соболева, Настасья 

Соломина, Лена Кутина
Тема:

 Круглый стол «Терапия не всесильна»

Екатерина Онокой и Полина Максимова
Тема:

(Не)конфликтные люди: как и зачем 
идти на конфликт

Дарья Аверкова
Тема:

За маской совершенства: как 
нарциссизм влияет на развитие и 

поддержание РПП

24 сентября 
(вт)

Наталья Гегель
Тема:

 Я сдаюсь. Как распознать 
беспомощность и справиться с ней

Елена Покровская
Тема:

Когда один не хочет: что делать, 
если партнер не готов к семейной 

терапии

Наталья Соболева
Тема:

Сила публичной уязвимости. Как 
Stromae влюбил в себя миллионы

Екатерина Зиброва
Тема:

Ксенофобия: как перестать бояться и 
ненавидеть

Анжела Пиаже и Женя Новикова
Тема:

Тебе поверят. Сексуализированное 
насилие в детстве: говорить нельзя 

молчать.

Андрей Каменюкин
Тема:

Жизнестойкость: как мыслить, чтобы 
выжить в нестабильном мире

25 сентября 
(ср)

Яков Кочетков
Тема:

Тревога о здоровье: как вырваться 
из замкнутого круга ипохондрии.

Евгения Пискунова
Тема:

"Невидимые" утраты. 
Переживание перинатальной 

потери.

Никита Карпов
Тема:

 Чертовы подростки. Как найти 
общий язык  с повзрослевшим 

ребенком

Анастасия Афанасьева, Варя Кучук, Ольга 
Михайлова, Аня Резуненко, Максим 

Кронгауз
Тема:

 Круглый стол «Словами (не) ранить: как 
говорить о психических расстройствах и 

нейроотличиях»

Полина Тур
Тема:

Ретроспективная ревность. Что делать 
если прошлые отношения партнера не 

дают покоя?

Евгения Петрова
Тема:

Новый старый дом. Как жить 
вернувшимся эмигрантам?

26 сентября 
(чт)

Мария Соколова
Тема:

Одиночество вдвоем: почему и что 
делать? 

Екатерина Жохова
Тема:

Когда дети выросли: кризис 
опустевшего гнезда 

Александра Ялтонская
Тема:

Как быть достаточно хорошим 
родителем своему ребёнку. Опыт 

мамы схема-терапевта.

Александра Романовская, Елена Покровская, 
Лиза Бизюкова, Сергей Попкович, Оксана 

Волкова
Тема:

 Круглый стол «Я и мы: между 
автономией и близостью»

Амина Назаралиева
Тема:

Инцест и его последствия во взрослом 
возрасте. Взгляд психиатра и сексолога

Лана Лысенко и Екатерина Судакова
Тема:

Суицидальные мысли подростков: 
инструкция для родителей.

27 сентября 
(пт)

Мария Афанасьева
Тема:

За закрытой дверью: 
психологические аспекты домашнего 

насилия.

Аня Бондаренко
Тема:

Асоциальные сети: как достичь 
гармонии с интернетом

Полина Свечникова
Тема:

Бесконечное беспокойство. Как 
разорвать цепь тревожного 

состояния 

Марина Гармаш, Елисей Осин, Степан 
Краснощеков, Юлиана Якуббо, Диана 

Чистякова
Тема:

 Круглый стол «Жизнь за пределами 
диагноза: адаптация и аутизм»

Наталия Каменщик
Тема:

Инклюзивное общество: кому это 
нужно? 

Александр Ярцев
Тема:

Мозг - мужской и женский, или у 
каждого свой? 

28 сентября 
(сб)

Дарья Марьясова
Тема:

(Гипер)контрольный выстрел: 9 
масок чрезмерного контроля

Ирина Кузина
Тема:

Время перемен: менопауза женская 
и мужская

Женя Янке
Тема:

Как сохранить рассудок внимание в 
век информационных перегрузок

Полина Свечникова, Илья Семеннов, 
Валерий Кравченко, Татьяна Смирнова, 

Наталья Степанова
Тема:

 Круглый стол «Психофармакология: 
пить или не пить?»

Елена Иванова, Екатерина Жохова, 
Светлана Гурьянова, Таня Журавлева, Алсу 

Гайнетдинова, Айрат Гайнетдинов
Тема:

 Круглый стол «Когда болеют дети. Стол 
поддержки родителей»

Татьяна Рыцарева
Тема:

Типов привязанности не существует, 
или современный взгляд на то, как мы 

строим отношения

29 сентября 
(вс)

Мария Кокова
Тема:

Культ вечной молодости: как страх 
старения и смерти мешает нам жить

Анастасия Змиевская
Тема:

Страстно увлеченные: устойчивые 
интересы как важная часть жизни 

аутичных людей

Анна Корендюхина
Тема:

Психоз: от мифов к пониманию. Что 
это такое и как помочь себе и 

близким. 

Евгения Дашкова, Любовь Лукьянова, Илья 
Скворцов, Екатерина Зиброва, Наталья 

Кисельникова, Мария Кокова
Тема:

Дебаты «Оскорбление и наказание»

Анастасия Кудрявцева
Тема:

Мы не хотели уезжать. Что такое 
вынужденная эмиграция и как себе в 

этом помочь

Вероника Наумова
Тема:

Завершая главу: культура 
расставания в современном обществе

30 сентября 
(пн)

Анна Серебряная и Вадим Матюшин
Тема:

От чего психотерапевты без ума в 
2024: долгосрочные тренды и 

сиюминутный хайп в психотерапии. 
Научные исследования и резюме 
разговоров психологов на кухнях.

1-2 октября 
(вт-ср) Будет доступен просмотр записей выступлений дополнительной секции, в данный момент команда рассматривает полученные заявки, скоро мы объявим голосование за темы!


